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ĮGYTAS 

IŠSILAVINIMAS IR  

KVALIFIKACIJA 

 

Metai  Įstaigos pavadinimas, padalinys Įgytos profesinės 

kvalifikacijos, 

akademiniai  vardai 

2012 Lietuvos sveikatos mokslų universitetas Medicinos gydytojas 

2016  Lietuvos sveikatos mokslų universitetas Gydytojas psichiatras 

2018  Lietuvos sporto universitetas Biomedicinos mokslų 

daktaras 

  Darbovietės, padalinio  pavadinimas Pareigos 

2025- dabar Všį Klaipėdos psichikos sveikatos centras Vyriausioji gydytoja 

2013-2019 Všį Kėdainių ligoninė Medicinos gydytoja, 

gydytoja psichiatrė 

2016-2021 VŠĮ Kėdainių pirminės psichikos sveikatos centras Gydytoja psichiatrė, 

psichikos sveikatos 

skyriaus vedėja 

2021-2024 Všį Respublikinis priklausomybės ligų centras Gydytoja psichiatrė 

2022-dabar SG klinika Gydytoja psichiatrė 

 2022-2024 Inmedica Gydytoja psichiatrė 

 2015-2020 Lietuvos jaunų psichiatrų asociacija Valdybos narė 

 2019-dabar Lietuvos psichiatrų asociacija Valdybos narė 

 2023- dabar Lietuvos priklausomybių psichiatrijos asociacija Valdybos narė 

MOKSLINIŲ INTERESŲ 

KRYPTIS 

Fizinio aktyvumo įtaka psichikos ligomis sergantiems pacientams, nerimo 

ir afektiniai sutrikimai 
 

REIKŠMINGIAUSI 

MOKSLINIAI, 

METODINIAI DARBAI 

(5 m. laikotarpyje, susiję 

su rezidentūros studijų 

programos kryptimi) 

Iš viso mokslinių publikacijų (sk.)   

RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF LIFE AND PHYSICAL ACTIVITY IN PATIENTS 

WITH DEPRESSION DISORDER. 

Leleikienė, Aistė; Požėrienė, Jūratė; Rėklaitienė, Diana | 2018 
HOW TO INTEGRATE ADDICTION MEDICINE IN PSYCHIATRY TRAINING: RESULTS OF AN 

EXPERIMENT WITH TWO 

EDUCATIONAL METHODS. Jokubonis, D., Adomaitiene, V., Leleikiene, A., Baltaityte, L., Dirzius, E., 
& De Jong, C. A. | 2018 

PHYSICAL ACTIVITY IS A GOOD WAY TO RESTORE WORK PRODUCTIVITY OF PEOPLE WITH 

DEPRESSION. Leleikiene, A., 
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Reklaitiene, D., Pozeriene, J. | 2018 

EFFECT OF MUSCLE STRENGTH TRAINING ON COGNITIVE FUNCTIONS AND DEPRESSIVE 
SYMPTOMS FOR PATIENTS WITH 

DEPRESSIVE DISORDER. Leleikienė, A., Žlibinaitė, L., Požėrienė, J., & Rėklaitienė, D| 2017 

ABSENCE OF DIFFERENCES IN THE LEARNING RATE OF A SPEED–ACCURACY MOVEMENT 
TASK BETWEEN WOMEN 

PATIENTS WITH MILD AND MAJOR DEPRESSION AND HEALTHY ADULT WOMEN. 

Mickeviciene, Dalia & Leleikiene, Aiste & 
Valanciene, Dovile & Vizbaraite, Daiva & Brazaitis, Marius & Albertas, Skurvydas | 2019 

PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA IN LITHUANIA. Grigaraitė, Simona;Leleikienė, Aistė | 2019 

GAMMA‑HYDROXYBUTYRATE (GHB) WITHDRAWAL SYNDROME: FIRST CASE REPORT IN 
LITHUANIA (KAUNAS ADDICTION 

TREATMENT CENTER). Leleikienė, Aistė; Jokubonis, Darius; Jucys, Kristijonas; Ivinkina, Edita; 

Kačinskas,Leonas | 2015 
Keletas skaitytų pranešimų tarpautinėse konferencijose: 



PHYSICAL ACTIVITY AT HOME AS THE PART OF REHABILITATION FOR INDIVIDUALS WITH 
MENTAL HEALTH PROBLEMS. 

Leleikienė, Aistė; Požėrienė, Jūratė; Rėklaitienė, Diana | 2014 

PHYSICAL EXERCISE IMPACT ON COGNITIVE FUNCTIONS FOR PATIENTS WITH 
DEPRESSIVE DISORDER. Leleikienė, Aistė | 

 

PRAKTINĖ PATIRTIS 

(dėstomo ciklo srityje) 

Metai Pavadinimas, programa Pareigos 

 

2015-2022 

LSU 

1.Įvadas į neurologiją kineziterapijos studijų programoje. 

2.Sveikatos psichologija ‑ sveikos gyvensenos specialistų studijų programoje 

(anglų kalba). 

 

AKADEMINĖ VEIKLA 

  

Metai  
 

2015-2022 Lietuvos sporto universitetas  lektorė 

KVALIFIKACIJOS 

TOBULINIMAS (3 metų 

laikotarpyje didaktinėje 

bei su kryptimi susijusioje 

srityje) 

Daugiau nei 100 valandų profesinės kompetencijos kėlimo valandų 
 

 UŽSIENIO KALBŲ ŽINOJIMO ĮSIVERTINIMAS* 

 

Kalbos  

 

Supratimas Kalbėjimas Rašymas 

Klausymas Skaitymas Bendravimas  

žodžiu 

Informacijos 

pateikimas žodžiu 

Rašymas 

Rusų kalba A1  

Pradedantysis 

vartotojas 

A1  

Pradedantysis 

vartotojas 

A1  

Pradedantysis 

vartotojas 

A1  

Pradedantysis 

vartotojas 

A1  

Pradedantysis 

vartotojas 

Anglų kalba C1  

Įgudęs vartotojas 

C1 

 Įgudęs 

vartotojas 

C1 

 Įgudęs vartotojas 

C1 

 Įgudęs vartotojas 

B2 

Pažengęs 

vartotojas 

* Europos užsienio kalbų mokėjimo lygmenys: 1 lygmuo: A1 ir A2 – pradedantysis vartotojas,  2 lygmuo: B1 ir 

B2 – pažengęs vartotojas; 3 lygmuo: C1 ir C2 – įgudęs vartotojas (http://www.coe.int/t/dg4/education/elp/elp-

reg/Source/assessement_grid/assessment_grid_lithuanian.pdf 
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