Mélynojo autobusiuko likimas pakibo ant
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Nuo Siy mety geguzés meénesio Klaipédos psichikos sveikatos
centras, remiamas miesto Savivaldybés, vykdo Zalos mazinimo
programg ir teikia mobilias paslaugas Svirk§¢iamy narkotiky
vartotojams.

“Usq projekt finansavimas baigiasi
Socialiniy_darbuotojy Mindaugo ir Eglés, nuo pirmadienio iki gruodzio 24 dieng",- saké Eglé ir Mindaugas
penktadienio budinciy mélynos spalvos "Vokswagen Caravelle" autobusiuke tose miesto vietose, kur renkasi
rizikos grupiy Zzmoneés, klausiau, kaip jiems sekasi.

|sivaziavo

"Mes pradéjome viskg daryt i$ Iéto, Zmoniy i$ pradziy nebuvo. Gali sakyti, puse ménesio mes tusciai
stoviniuodavome valandy valandas numatytose vietose", - saké Mindaugas. Informacijai apie naujove
sklindant per anoniminius konsultacinius kabinetus, dalinant informacinius lankstinukus, be to, pakeitus
susitikimo vietg ir autobusiukui lGkuriuojant prie Naujosios turgavietés, Priklausomybiy ligy centro ir
"Vaidilos" aik$tés", Zmoniy tikrai padaugéjo.

"Kiekvieng ménesj lankytojy daugéjo dvigubai, - saké Mindaugas. - Geguze sulaukéme 67-iy, kitg ménesj -
168-iy, o jau rugpjatj buvo per 300 apsilankymy", - saké Mindaugas ir Eglé. Labiau savo sveikata rapinasi
asmenys nuo 25-eriy iki 35-eriy mety, bet ateina ir jaunesniy, ir vyresniy. Ir tik kartg buvo apsilankes
nepilnametis. Vyriausiajam lankytojui, vartojan¢iam Svirk§¢iamus narkotikus - per 50 mety.

Noréjo dirbti pagal specialybe

Mindaugas pasakojo dirbes Nakvynés namuose, kol jam KPC vadovas pasillé dalyvauti Zalos mazinimo
projekte - vairuoti autobusiukg bei dalinti sterilius SvirkStus ir adatas, prezervatyvus, spiritines servetéles,
teikti informacijg bei konsultuoti asmenis, priklausomus nuo narkotiky bei sekso verslo darbuotojas.

"Ne kiekvienas pasiryzty ir galéty dirbti su rizikos grupés Zmonémis, nes i$ tiesy darbas yra pavojigas: gali ir
ZIV susirgti, ir hepatitais, odos parazitinémis ligomis, nes lietiesi jvairiy asmeny panaudoty $virksty, kuriuos
privalai surinkti. Nors vartoji dezinfekuojama skystj, gali uzsikrést ir tuberkulioze", - neslépé Mindaugas. Bet
buvo ne taip baisu, kaip pasirodé i$ pradziy, tad vaikinas drauge dirbti pasillé Klaipédos universitete
socialinius mokslus drauge su juo baigusiai Eglei. Tad jai apskritai Si socialinio darbo patirtis - pirmoji.

"Kol kas norisi dirbt pagal specialybe, taciau jeigu niekas nesikeis, dél tokiy atlyginimy, kokius dabar moka,
teks keisti darbo pobudj. Nors darbas gal ir néra sunkus, taciau - rizikingas", - nelinksmai atviravo abudu.

"Nezinai, kas taves laukia. Vieng dieng klientai blina gerai nusiteike, optimistiskai, kitg, dozés negave, ateina
pikti, - gali ant taves iSsilieti. Kol kas iSvengéme atviry grasinimy, bet yra buve klienty, kuriems paskubéjome

paduot SvirStus ir uzdaryti langelj. O kiti Zmonés - labai normalds, malonu bendraut, tad pasiSnekam"”, - saké
dar vadinamo "Zemo slenks&io" mobilaus anoniminio konsultacinio kabineto darbuotojai.

Gyvi lavonai nemasto

Ar efektyvus tas bendravimas, sveikatos mokymas? "Reikia nebdt iS anksto nusistacius, nesivadovaut



stereotipais apie priklausomybe turinius Zmones, nes jie iSkart tai jaucia", - saké Eglé. Ji nepasakyty, kad
sekso verslo bitutés | ja pagalbos kreiptysi mieliau ir dazniau nei | Mindaugg ar labiau pasitikéty vien dél to,
kad ji - tos pacios lyties. Be to, motery prie autobusiuko ateina kur kas maziau negu vyry. Jeigu atéjusieji |
kibiriukg sumeta penketg panaudoty Svirsty, tiek pat gauna naujuy; toks jstatymas.

Kodél tiek daug panaudoty Svirksty tie zmonés palieka laiptinése, pievutéje prie daugiabuciy, kur zaidzia
vaikai? "Sunku juos peraukléti. Kai kurie priklausomi nuo narkotiky Zmonés nenori pripazinti, kad jiems reikia
pagalbos arba nenori keistis, kiti, susileide doze, apimti ekstazés, nebesusivokia. Tarsi miega stovintys;
akys pusiau uzmerktos, girdi viskg, bet vaikSto kaip gyvi lavonai - niekas jiems nebesvarbu. Jy kalba, tai
vadinasi "kimarinti", - paaiskino Mindaugas.

Kai kurie zmonés eina ir renka SvirkStus gatvése - dideliais kiekiais neSa | autobusiukg ir gautus naujus
padalina savo draugams - ne tik i§ geranoriSkumo, bet ir i$ to turédami sau tam tikros naudos. Ne paslaptis,
kad nuo narkotiky priklausomi Zmonés naudojasi vieni kitais.

Aguonos - atgyvena

Siuo metu i§ $virk8&iamy narkotiky, konsultanty duomenimis, remiantis pokalbiais su klientais,
populiariausias - heroinas. Kita vertus, Siuo metu Klaipédoje jo itin sunku gauti. Aguony estrakto vartojama
vis maziau, kadangi vargas jo pasigaminti, ir jaunesnio amziaus vartotojai nerizikuoja tuo uzsiimt, nes
aguony estrakto viréjams gresia baudziamoji atsakomybé. Paprasc€iau, "prasukus pinigy", jsigyt amfetamino.
Dar yra grupé zmoniy, kurie Svirksciasi psichotropinés medziagas, maiSydami su relaniumu, dimedroliu,
tenkinasi vadinamaisiais "kryziukais", kad jveikty abstinencija. Raminamuyjy vaisty klientai gauna i$ Rusijos ir
i$ vietiniy "daktary".

"DZiugu, kai matome, jog asmenys, sergantys ZIV, rlpinasi savimi ir kitais, stengiasi vartoti sterilius
8virkstus. Juk daZniausiai ZIV ir susergama, kai negali pasikeisti jy arba perka jau viralo pripildytus", - saké
darbuotojai. Tiems, kurie "daro pinigus", nesvarbu, kad Zmonés dél neSvariy adaty ar SvirkSty uzsikrés
hepatitu ar kita neiSgydoma liga. Néra net Zinomi duomenys, kiek asmeny Klaipédoje vartoja narkotikus.
Spéjama, jog apie 3 - 5 tikstancius.

Mélynojo autobusiuko "vairininkai" ne vieng Svirk$ty vartotojg jpratino naudotis spiritinémis servetélémis,
saugotis, kiek jmanu. Dar dalinami vata ir tvarsCiai tiems, kuriuos vargina odos ligos. |domu tai, kad
prezervatyvy per keturis ménesius iSdalinta vos keletui Zmoniy. Darbuotojai sako, kad tie, kurie vartoja
heroing, intymaus gyvenimo apskritai neturi. O $tai vartojantys amfetaming bina itin aktyvids ir mylisi "kaip
triusiai". "Jie gal paprascCiausiai galvoja, kad saugotis ir naudotis sargiais - nebdtina. Mes vis tiek pasidlom.
Nors apklausos liudija, kad ir Sios grupés asmenys, amfetamino vartotojai, seksualinio partnerio neturi arba
turi nuolatinj", - saké Eglé. Jeigu kam kyla klausimy, kur nemokamai iésitirti kraujg dél ZIV, AIDS ar hepatito,
ar kur galima gydytis priklausomybés ligas, atéje prie mélynojo autobusiuko, atsakymg visada ras, taciau
atrodo, jog tie asmenys visa tai ir patys zino. Taciau triksta valios ir artimyjy palaikymo, kad atsikratyty
zalingo jprocio.

Uzsienio pavyzdys

Eglé ir Mindaugas lankési seminare apie zalos mazinimg Latvijoje, ir suzinojo, kad $o programa kaimyninéje
Salyje néra vykdoma pagal projekta. |staigos finansuojamos AIDS centro, Sio darbuotojai vaziuoja per
miestus ir sillo steigti konsultacinius kabinetus. Ten néra ribojamas Svirksty iSdavimo kiekis, apskritai,
programos geriau iSvystytos. Mobiliuosiuose kabinetuose arba autobusiukuose dirba ir medicinos seserys -
zaizdoms perristi. Latvijoje Zalos mazinimo kabinetuose teikiama pagalba ne tik priklausomiems nuo
narkotiky, bet ir azartiniy zaidimy bei turin€iy kity priklausomybiy. Ten pagalba teikiama labiau
koncentruotai. TaCiau pas mus labiau bendradarbiaujama su policija: jeigu Zmogus neSasi tusc€ig Svirksta ir



zalos mazinimo programos dalyvio kortele, nebus sulaikytas. Latvijoje pagautieji su tusciais SvirkStais moka
pinigines baudas.

O Ispanijoje, pavyzdziui, vazinéja ir autobusiukai, i$ kuriy dalijamas metadonas.

Lietuvoje iSvis tik Klaipédoje ir Vilniuje vazinéja mélyni autobusiukai, anaiptol ne visuose miestuose yra ir
stacionarlis anoniminiai Svirksty keitimo kabinetai.
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