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Kadikystéje nepatenkinti prigimtiniai poreikiai niekur nedingsta, ir
Zmogus visg gyvenimg ieSkos, kuo uzpildyti Sig spraga, kaip
kompensuoti motiniSkos meilés ir Svelnumo stygiy.

Apie tai, koks svarbus moting ir naujagimj siejantis emocinis ir ;
kdniskas rysys, idant vystytysi sveika asmenybé ir véliau klostytysi  "Jeigu vaikui triksta besalygiskos
sékmingi santykiai su Zmonémis, kalbamés su vaiky psichiatre meilés, jeigu jis emociskai sl'c)‘;')ma'mai,
Banga Nastopkaite véliau negautg Siluma jis gali "atsiimti

: nesaikingai valgydamas ar
svaigindamasis", - saké vaiky psichiatré
Gatvéje stebeilydamiesi j vaikiuky veziméliuose parada, pastebime, B. Nastopkaité
kad labai skirtinga ty mazy zmoguciy, dar tik pradéjusiy guguoti,
veido iSraiSka. Vieni vaikiukai yra irzlQs, sielvartingi lyg miniatiGriniai senukai, o kiti - jukis, tiesiantys
rankutes sutiktiems suaugusiesiems ir net méginantys Siuos prakalbinti sava kalba. Galime paspélioti, kuris
vaikelis uzmiega, jausdamas motinos Sirdies ddzius, o kuris - glausdamasis prie pliusinio meskucio,
neatstojanc¢io zmogiskos Silumos.

Véliau, vaikui pradéjus Sliauzioti, svarbu, kad mama bdty lengvai pasiekiama, taciau kuo maziau varzyty
tyrinéti aplinka. Ir be reikalo tévai susilaiko nuo savo jausmy reiSkimo - silpni, nesavarankiski vaikai iSauga
ne tie, kuriuos "lepiname", nepaleidziame i$ ranky, o kaipsyk tie, kuriy norus tévai ignoruoja ar uzgniauzia
iniciatyva.

Kaip naujagimiui sukurti laimés pilnatve? Kai kurios motinos remiasi daktaru Spoku, sidlanc¢iu "Saltus kalakutus":
Jjei kiidikis sotus ir pervystytas, leisti jam rékti, kol pats nusiramins.

Amerikieciai vaikus augina vienaip, europieciai - kitaip, yra visokiy nuomoniy ir néra vienos teorijos, kaip tg
vaikutj auginti. I$ tikryjy dabar visi psichiatrai akcentuoja, kad kiekviena mama, pagimdziusi kadikj, jgauna
savotiskg intuicijg ir pradeda jausti, kas jai ir vaikui yra geriau. Ir verciau paklausyt savo Sirdies balso, o ne
remtis literatlra ar klausyti mociuciy bei kaimyniy patarimy - kaip ir kada kadikj maitinti, neSioti, guldyti. Kai
vaikutis ramus, mama atsipalaidavusi - viskas vyksta sklandziai. Jeigu gimdytoja sudirgusi puldinéja Cia prie
puody, ¢ia prie klykiancio vaiko - nukengia ir jo savijauta, ir nepavyksta namy ruosa. Reikéty susidélioti tokj
dienos ritma, kad svarbiausia bty kadikis. Kai jis ramiai uzmiega, mama gali pagalvot ir apie kita. Bet jeigu
neramus, tai kartais gali verkti visg dieng ir reikia stGpuoti jj ant ranky. Nes mama jaucia, kuo galéty jam
padéti, kaip nuraminti. O jeigu kidikis Saukiasi pagalbos, 0 mama neateina, ir tai daznai kartojasi, pasgmone
pasiekia informacija: galiu prasyti pagalbos, kiek leidzia jégos, niekas nepadés. Ir tada vystosi atitinkama
asmenybé. "Salty" mamy vaikai uzauga baimingi, irzlis, nemoka uZmegzti kontakto, nepasitiki savim ir
nesitiki i§ pasaulio nieko gero. Pirmaisiais gyvenimo ménesiais kadikiui ypa¢ svarbus mamos prisilietimas.
Jeigu jis nebuciuojamas, neapkabinamas, nemyluojamas, tokiam Zmogui véliau sunku $eimoje, jis irgi bijo
priglausti partnerj, nes néra to iSmokes. Jam kito Zmogaus kiinas yra svetimas, nepasiekiamas objektas,
galima sakyti, jis bijo kito kino.

Kada vaiko sgmonéje uZsifiksuoja pirmieji jspddziai, turésiantys reik§més tolesniame jo gyvenime?
Dar mamos jsCiose. Jeigu laukiamasi vaikelio, bet jo nenorima, jis gimsta iSkart baimingas, rékia, nemiega,
sutrinka virSkinimas. Toks tarsi nenori gyventi nuo pirmy dieny. Jeigu mama, augindama jj, pradeda myléti,

sipuoti, dainuoti, tada ir vaikas nusiramina, o jeigu lieka $alta - jis nenori nei tos mamos, nei pasaulio.

Ar tévams leistina guldytis kddikius j savo lovg?



Vaikutis gali miegoti su mama iki dvejy mety, zjsti kada nori. Pediatrai ir rekomenduoja Zindyti tg laika, kol
susiformuoja imuniné sistema, blina maziau alergiSkas, maziau serga infekcinémis ligomis. O ir Ciulpimas
ramina. Amzius iki dvejy mety yra pavojingas, nes gali atsirasti naktinés baimés. Prabunda tamsoje, kas
sukrebzda uz sienos ar lango, vaikas nesuvokia, kas vyksta, ir jam atrodo, kad | jo pasaulj jsiverzé kazkas
baisaus. Kaipsyk dél ty tévams nesuprantamy iSgasciy vaikai gali pradéti naktimis klykti, verkti, Slapintis,
mikgioti, atsiranda tikai. Yra tévy, kurie jau pusés mety kadikj guldo atskirame kambaryje. Tai gerai, jeigu
mama jautriai miega ir atbéga raminti, net jeigu kadikis tik knirkia susigtizes, o ne garsiai rékia. Jeigu ne, yra
rizika, kad ta baimé uzsifiksuos, plésis, ir baimés objekty tik daugeés: vaikas bijos peliy, vory, vandens,
svetimy ir net bendraamziy.

Taciau kartais mes patys ggsdinam vaikus, kad jiems ko nenutikty. Tarkime, kad nejkristy | tvenkinj, sakom: "Tave
pagaus didelé varle"...

Jokiais dalykais nereikia ggsdinti. Tiesiog reikia visa laikg bati Salia ir laikyti uz rankos. Tas ggsdinimas
vilkais, Sunimis, varlémis priveda prie to, jog prireikia specialisto pagalbos: vaikas pabaisas mato visur -
spintoj, po lova, bijo tamsoje nueit j tualeta, nusileisti j risj. Baisios pasakos yra kas kita, ugdo vaizduote, ir
vaikas turi zinoti, kad jam nieko baisaus neatsitiks. Jeigu mociuté sako: "Neik | tg kambarj, nes i$ljs ragana ir
tave sués", - tai yra nedovanotina, vaiko reakcijos nenuspéjamos.

Daznai ropoti pradeéjusijj aukléjam draudimais: "Neik, pargriasi, uzsigausi...

Reikia sukurti tokig aplinka kambaryje, kad visi pavojingi daiktai bty nepasiekiami, o vaikas galéty keliauti
po visg butg ir nagrinéti savo erdve, ardyti nediztancius daiktus, uosti, ragauti, girdéti: tada vystosi visi
pojaciai. Jeigu vaikui sakome: "Tu nedaryk Sito, bet gali daryti tai". Pasitlydami mainais kitokig veikla,
iSvengsim konflikto, ir vaikas nesijaus, kad i$ jo atimta viskas. Kitaip | aplinkg pradés zidréti kaip | prieSa: as
nieko negaliu paimt, tyrinét, nes tai uzdrausta. Jei taip blokuosim vaiko smalsuma ir atradimy dziaugsma,
atéjusiam | mokyklg niekas nebus jdomu: uzZsiims kuo paprastesniu, tarkim, tik Zais daik¢iukais ant savo
suolo.

Ir kieme mazyliui nereikia vadovauti: tegu sméldézéje eina apzidreét kito vaiko masinytés. Nereikia drausti
tempti zaislo | save, pasikumsciuoti, nes taip mokosi bendrauti, dalintis. |sikisti turime tik tada, kai iSkyla
grésmeé vaiko sveikatai. Iki trejy mety vaikui turime paaiskinti, kad mums ar gyvinéliui skauda, jeigu jis
sudaveé. Paprastai musasi vaikai, kurie patys gauna lupti.

Kada pratinti prie darbeliy?

Jeigu dukrai sukako dvylika mety ir mama nusprendé, kad jau laikas susitvarkyt savo kambarj, ji gali atSaut:
"Tu iki Siol puikiai tvarkeisi, 0 a$ turiu kity reikaly". Kai tik vaikas atsistoja ant kojuy, turi gaut | rankas Sluotele
ir eiti mamai i$ paskos. Nesvarbu, kad nieko nenuveiks, nereikia kritikuoti. Labai svarbu yra ne tik sakyti
(zodziai ausin jeina ir iSlekia), bet tévams savo elgesiu rodyti pavyzdj. Jeigu mama nerékia, netranko dury,
kai nori ko vaikg paprasyti, pasilenkia, kad juodviejy akys baty viename aukstyje, jis iSties be problemy
apsisuka, eina ir padaro, ko praSomas. Gal nereikéty, i$ vaiko reikalauti atlikti uzduotj, kai jis "rimtai" jnikes |
kokig jam labai nuostabig veiklg ar zaidima.

Beje, ikimokyklinukai nesupranta, kas yra tvarka. Jeigu ant kilimo trupiniai - jam grazu, nemano, kad blogai
yra drébtelt ant grindy kelis SaukStus ko$és kaciukui. Nereikia uz tai bausti - tai yra vaiko pasaulis, ir jei mes
jo veiksmus slopinsim, nieko neleisim, jis taps nemielas, ir vaikas iSvis nieko nebenoreés.

Kodél vieni vaikai anksciau pradeda vaikscioti, kiti - kalbéti?

Reikia zZinoti, kad motorika ir kalba vystosi ne abi i$ karto: normalu, kad jei vaikutis anksti iSmoko vaikscioti,



kalbét pradés véliau. Su vaiku reikia kalbéti 1étai, aiSkiai tarti kiekvieng zodj, nenukasti gallniy, trumpais
sakiniais. Mazieji gali suprasti ir vaizdinga, turtingg metafory masy kalba, taciau jei norime, kad iSmokty
kalbéti anksti ir aiSkiai, tai pirma iSmokykime tarti tuos zodzZius.
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