DIENOS RUPESTIS

Zmonés apgirsta skirtingai
GIEDRE BALCIUTE

Pasipylus skaudZioms avarijoms, kuriy kaltininkai - girti vairuotojai, Lietuvoje pradéta
diskutuoti, ar nevertéty vairuojantiems sumazinti leisting alkoholio kiekio kraujyje
riba.

Kol kas leidZiama vairuoti, jei alkoholio koncentracija nevirsija 0,4 promilés.

Kalbama, kad sveikam asmeniui, sverianciam apie 70 kilogramu, iSgérus pusés litro bokalg
alaus alkoholio koncentracija kraujyje siekia 0,43 promilés. ISgérus 200 ml vyno, alkoholio
koncentracija kraujyje yra 0,41, o 100 gramy degtinés - 0,69 promilés.

Taciau buves ilgametis Klaipédos priklausomybés ligy centro vadovas psichiatras
Aleksandras Slatvickis jspé&jo, kad alkoholio poveikis Zmogui priklauso nuo daugelio veiksniy.

~Normos, kiek galima isgerti alkoholio, kad drasiai blity galima séstis prie vairo, niekas
Lietuvoje nenustateé ir nenustatys, nes kiekvienas Zmogus | alkoholj reaguoja individualiai. Tai,
kaip alkoholj skaido organizmas, lemia daugybé faktoriy. Tad as patarciau pries sédant prie
vairo apskritai alkoholio nevartoti*, - sitlé gydytojas.

Medikas sake, kad alkoholio koncentracijg lemia Zmogaus kiino masé. Kuo asmuo
lengvesnis, tuo maziau jam pakanka isgerti, kad jpGsty 0,4 promilés.

Taip pat alkoholio pasisavinimas priklauso nuo skrandzio, zarnyno veiklos. Jeigu Sie organai
néra sveiki, apgirstama greiciau.

Kaip organizmas iSskaidys alkoholj, priklauso ir nuo kepeny, funkcijos. Jeigu ji gera —
alkoholis skaidomas greiciau, o jeigu sutrikusi - léCiau.

Greiciau apgirstama ir jeigu alkoholis vartojamas nepavalgius.
Kalbama, kad tai, kaip Zzmogus pasisavins alkoholj, priklauso ir nuo tautybés.
Gydytojas A.Slatvickis patvirtino, kad tai — ne mitas.

~Tautybé iSties gali lemti alkoholio pasisavinima. Nustatyta, kad kai kuriy Siaurés ir ryty
tauty atstovy, pavyzdziui, jakuty, japonu, koréjieciy, kepenyse yra nedidelis kiekis fermento,
skaidancio alkoholj. Todél Siy tautybiy Zmonés gali greiCiau apgirsti ar labiau rizikuoja susirgti
priklausomybeés liga®, - paaiskino psichiatras.

A.Slatvickis jspé&jo, kad greiCiau apgirstama ir vartojant alkoholj su kai kuriais psichinéms
ligoms gydyti skirtais vaistais bei pavargus.



