Emigranai Saukiasi pagalbos

Lietuva nebéra
| tarp lyderiy pagal
| savizudybiy skai-
I ¢iy, taCiau specia-
listai pataria su-
Klusti, nes pernai
savizudybiy vel
pradéjo daugeti.
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Savizudybiy vél daugéja
Apskaiéiuota, kad dél nusizu-
dziusiy Zmoniy Japonijoje per-
nai prarasta 32 mlrd. doleriy.
,Lietuvoje tokiy skai¢iavimy né-
ra, taciau sumos taip pat gali bai-
ti ispudingos”, - spéjo Klaipédos
miesto sveikatos biuro visuome-
neés sveikatos specialistas Vytau-
tas ValeviCius.

Pasak jo, kurj laika Lietuvo-
je mazéjes savizudybiy skaicius
pernai vél pradéjo kilti, tad ba-
tina imtis atitinkamy prevenci-
jos priemoniy.

2009 m. Lietuvoje i§ 100 tikst.
nusizudé 34,1 zmogus - tai dvi-
gubai daugiau nei pasaulio vi-
durkis. Moterys i$ gyvenimo sa-
vo noru pasitrauké Sesis kartus
reCiau nei vyrai.

Klaipédoje situacija Siek tiek
optimistiSkesné nei Lietuvo-
je: pernai i§ 100 takst. gyvento-
ju nusizudé 25,7. Maziausiai savi-
zudybiy uostamiestyje uzfiksuota
2008 m.

Su véliavélémis nevaiksto

Klaipédos psichikos sveikatos
centro (PSC) vyriausiasis gydyto-
jas Aleksandras Slatvickis iSskyré
dvi savizudziy grupes: vieni ran-
ka pries save pakelia paveikti psi-

® Situacija: pasak psichologés J.Demenfjévos, i§ pernai j Vilties linijg skambinusiy Zmoniy daugiau nei

200 galvojo apie savizudybe.

chikos ligy, o kiti - i§tikti psicho-
loginés krizés.

Pasak PSC vadovo, dél sunkiai
prognozuojamo savizudziy elgesio
kartais sunku blogiems ketinimams
uzbégtiuz akiy. Pastebeéta, kad da-
liai sergan¢iyjy depresija kyla min-
¢iy apie savizudybe, tatiau bandy-
muy nusizudyti pasitaiko maziau.

Pasak A.Slatvickio, sudétin-
giau - su i$gyvenandiais psicho-
logine krize. ,,Niekas nevaiksto su
véliavéle: esu iStiktas psichologi-
nés krizés ir po poros valandy nu-
situdysiu®, - sunkumy deél tiksli-
niy prevencijos priemoniy jZvelge
PSC vadovas.

Raso ir laiSkus

Viena i§ iSei¢iy, kilus problemy, -
nemokama psichologiné pagalba
telefonu ir internetu. Klaipédoje
22 metus pagalba teikia visa parg
veikianti Vilties linija (buves Pa-
guodos telefonas).

Pasak psichologés Jelenos De-
mentjevos, i$ pernai j Vilties linija
skambinusiy Zmoniy daugiau nei
200 galvojo apie savizudybe. Sis
skai¢ius virSytas Siemet jau per
pirmajj pusmet;.

Taciau jei pernai neviltj gy-
ventojams varé ekonominé kri-
zé, Siemet vél griztama prie am-

Zinos problemos - tarpusavio
santykiy. DaZniausiai j Vilties li-
nija kreipiasi vyresni nei 30 me-
tu Zmonés.

Kai Zmogus nedrjsta prabilti
telefonu, jis raSo laiska. Per ke-
lias dienas j jj atsako Vilties linijos
konsultantas. Prireikus rimtesneés
pagalbos kreipiamasi j Psichikos
sveikatos centro darbuotojus.

Beje, daugiausia laiSky su-
laukiama i$ pagalbos ieSkanéiy
emigranty.

Penktadalyje laiSky minimas
noras nusizudyti. Pernai sulauk-
ta 17 skambucéiy, kai Zmogus Za-
lojo save norédamas nusizudyti.
Pasitaiké atvejy, kai Vilties li-
nijos konsultantai tokiam Zmo-
gui iSkvieté ir greitosios pagal-
bos medikus.

Mitai dar egzistuoja
Visuomeneéje dar gyvas mitas, kad
kalbantis apie savizudybe Zzmogus
niekada nepakels rankos prie§ sa-
ve. Kaip rodo praktika, dazniau-
siai tai bana pagalbos $auksmas.
Ar jis bus iSgirstas, labai pri-
klauso nuo aplinkiniy. Tad
A.Slatvickis pataré nepraras-
ti budrumo ir rimtai reaguoti j
kiekvieng uZuoming apie savi-
7udybe, net jeigu ji pasakoma

Vytauto Liaudanskio nuotr.

su §ypsena arba juokais. ,,Su to-
kiu Zmogumi reikéty tiesiog pa-
bendrauti, jsitikinti, kiek rimti jo
ketinimai, o prireikus = patarti,
kur kreiptis pagalbos*, — patare
specialistai.

Pasak ].Dementjevos, uzkal-
binkite nusiZudZiusio paauglio
drauga ir jas aptiksite potencia-
ly savizudj. Artimo Zmogaus sa-
viZzudybé vidutiniskai paliecia Se-
§is Zmones.

Hemokama

psichologiné
pagaiba

= Vilties linija, psichologine
pagalba suaugusiesiems
880060700

& Jaunimo linija

www jaunimolinija.lt
880028888

= Vaikuy linija
wwwvaikulinija lt
880011111

® Pagalbos moterims linija
8800 66366

® Linija Doverija

(pagalba teikiama rusy kalba)
880077277



