Zudytis negalima - reikia gyventi

Eimanto CHACHLOVO nuotr.

3 KETINIMAL Ketinantieji Zudytis, anot
“Vilties linijos” koordinatores J. Demen-
tjevos, dazniau paskambina naktimis,
savaitgaliais.

Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuro (VSB) organizuotame apskrito-
jo stalo diskusijoje svarstyta, ar viska padarome, kad savizudybiy Lietuvoje

bty maziau.

Genovaité PRIVEDIENE genovaiteave It

“Reikia suvienyti visy suinteresuotu
salin pastangas savizudybiu prevencijos
srityje”, - sitilé VSB atstovas Vytautas Vale-
vicius iriadéjo tokius susitikimus, siekiant
kilnaus tikslo, padaryti tradicinius.

Didziausia savizudybiu prevencijos
darba Klaipédoje nudirba Psichikos svei-
katos centro “Vilties linfjos” tarnyba, jau 22
metus teikianti nemokamas psichologines
konsultacijas telefonu visa para.

$ios linijos koordinatoré Jelena Demen-
teva informavo, jog 2008 metais atsakyta i
15 tiikst., 2009 metais - i 16 tiikst., $iu metu
Einnaﬁ pusmeti-jaui7,5 tikst. skambuciu.
Zmoneés, mastantys apie savizudybe, daz-
niau paskambina savaitgaliais, naktimis.

Tarp ju bina ir “nerimty” skambu-
iy - kai klausiama kokios informacijos,
isdykaujama. Tatiaunet i idykaujanciuju

skambucius, anot J. Dementjevos, reikétu
pazidréti rimtai: paprastai tokiu bidu
skambinantysis iSbando $ia paslauga, o
po kiek laiko jau paskambines atveria
savo Sirdi.

Praéjusiais metais daugiau nei 200
zmoniu, paskambine “Vilties linijos”
telefonu, kalbéjo apie tai, kad norétu
nusizudyti, uzfiksuota 18 rimtu ketinimu
tai padaryti,

Pagalba apséstiems suicidiniu minciu
nuo 2003 metu teikiama ir elektroniniais
laiskais.

“Gana daznai zmogus i8 pradziu para-
50 mums laiska, o po toisidrasina kreiptis
ispecialista”, - sakeé |. Dementjeva.

2008 metais specialistai gavo 265, 2009
metais - 342, o 5iu metu pirmaji pusmeti
- 169 laiskus. Didzioji dalis laisku ateina
is lietuviu, gyvenanciu ir dirbanciu uz-
sienyje.

20 proc. lai$ku paraso zmonés, gal-
vojantys apie savizudybe kaip vienintele
ieit] 15 situacijos.

Psichikos sveikatos centro vadovas
gydytojas Aleksandras Slatvickis paneigé
tarp zmoniu sklandant mita, esa jei zmo-
gus, kad ir juokaudamas, pasaké, jog jam
nusibodo gyventi ir jis noréty nusizudyti,
jis tonepadarys. Biitina esa atkreipti déme-
si 1 kiekviena toki atveji ir padéti zmogui
iveikt krize.

Respublikinés Klaipédos ligoninés
Psichiatrijos filialo 2-0jo skyriaus vedéja
gvdytoja psichiatré Veronika Zalimiené
pastebéjo, jog, be demonstracinio saves
zalojimo, siekiant atkreipti aplinkiniu dé-
mesi ir sulaukti pagalbos, daugéja tikruju
suicidu, ir pasmru]'u savizudybes bidai
tobuléja.

Specialistai atkreipé démesi, kad nu-
sizudzius zmogui biitinas prevencinis
darbas su jo artimaisiais. Mat 3alia lieka
Dent 3ei psichologiskai pazeisti zmones,
kuriems reikia pagalbos. 5i darba taip pat
dirba “Vilties linjjos” savanoriai.



