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Uostamiestyje sumazeéjo savizudziy

Nuostata: pasak A.Slatvickio, sunkiy momenty gyvenime neiSvengiame né vienas,
taciau iSeitis visada yra.
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Lietuvos psichiatrai jspéjo, kad nepritekliy ir chaoso i§varginti Zmonés Siemet dazniau nei jprastai problemy sprendimo bddu gali
pasirinkti savizudybe. Taciau klaipédieciai gyvena $viesesniame pasaulyje.

Situacija keitési tik Klaipédoje
Klaipédos psichikos sveikatos centro (PSC) vyriausiasis gydytojas Aleksandras Slatvickis, iSgirdes tokias prognozes, tikino, kad

medicinoje daug kg sunku prognozuoti. Juo labiau kad pastaruosius kelerius metus situacija uostamiestyje savizudybiy skaic¢iumi
gerokai skyrési nuo Lietuvos statistikos.

Klaipédoje kasmet vis maziau Zmoniy i$ gyvenimo pasitraukia savo noru. Salyje savizudziy statistika isliko beveik stabili.
Prie$ ketverius metus uostamiestyje rankg prie$ save pakélé 51 Zmogus, o prie$ porg mety — jau keliomis deSimtimis maziau.
Tuo tarpu Lietuvoje per metus nusizudo daugiau nei tokstantis gyventojy.

Prie§ porg mety ranka prie$ save pakélé 80 Zmoniy daugiau nei ankstesniais metais. Lietuva pagal savizudybiy skaiciy iSlieka lydere
tarp kity ES Saliy.

Pasak A.Slatvickio, jei statistika uostamiestyje skirtysi vienu ar dviem atvejais, savizudybiy sumazéjimg baty galima jvardyti kaip
svyravima. Taciau tendencija kol kas kitokia — uostamiestyje savizudybiy kasmet mazéja.

Pabéga nuo atsakomybés

"Kodél mazéja savizudybiy? Spekuliuo€iau, jei sakyciau, kad sumazéjima Iémé geras Psichikos sveikatos centro darbas. Neturime tiek
pajéguy, kad dirbtume su visais gyventojais, kaip galbat reikéty", — saké vyriausiasis gydytojas.

PSC vadovas spéjo, kad bandzZiusiyjy nusizudyti gali bati daugiau, bet ne visi jie patenka | mediky rankas.

"Pasirinkes savizudybe kaip problemy sprendimo bida Zmogus sukelia daug skausmo aplinkiniams. Jis pabéga nuo atsakomybés ir
artimiesiems pridaro papildomy ripesc¢iy", — kalbéjo psichiatras.

Pasak gydytojo, kiekvieno Zmogaus gyvenime bina akimirky, kai viskas atrodo beprasmiska ir vertéty déti taska, bet tai téra akimirka.

"ISeitis bana ir i$ beviltisky situacijy. Tad | problema reikéty paziareéti i$ skirtingy pozicijy. Be to, ne vien tik dél saves gyvename, bet ir
deél kity", — sakeé A.Slatvickis.

Sunkmetis mobilizuoja jégas
Medikas pastebéjo, kad uostamiestyje "susitrauké" ne tik savizudybiy statistika — sumazéjo ir besikreipianciyjy | PSC.

"Su kolegomis pasvarstéme, kad sunkmeciu Zmonés reciau serga. Sunkmeciu mazéja asmenybés sutrikimy, nes Zmogus mobilizuojasi.
Bet jei susergama, pavyzdziui, Sizofrenija, maniakine depresija, afektiniais sutrikimais — tada be specialisty pagalbos ir vaisty
nei$siverciama. Sios ligos nepriklauso nuo iSoriniy veiksniy", — ai$kino psichiatras.

Kai kurie specialistai prognozavo, kad praéjusi ekonominé krizé Zmoniy sveikatai atsilieps islipus i$ "duobés", net po keleriy mety.
A.Slatvickis neatmeté tokios galimybés.

Savizudybés

Lietuvoje Klaipédos apskrityje Klaipédoje
2006 m. 1049 115 51
2007 m. 1025 99 45
2008 m. 1111 91 30

Nemokama psichologiné pagalba telefonu

"Vilties" linija — tel. 8 800 60 700 kasdien visg parg

Vaiky linija — tel. 8 800 11 111 pirmadieniais—penktadieniais nuo 11 iki 21 val.

Jaunimo linija — tel. 8 800 28 888 pirmadieniais—penktadieniais nuo 16 iki 7 val., savaitgaliais visg parg

Pagalbos linija moterims Darbo dienomis nuo 10 iki 21 val. tel. 8 800 66 366 Darbo dienomis nuo 21 iki 10 val., savaitgaliais visg parg
tel. 8 800 66 663

Pagalba rusy kalba — "Linija doverija" tel. 8 800 77 277 pirmadieniais—penktadieniais nuo 16 iki 20 val.




