“Negatyvumas priklauso
nuo konkreciy zmoniy”

Klaipédos pirminés psi-
chikos sveikatos priezit-
ros centro vadovas Alek-
sandras Slatvickis mano,
kad psichikos sveikatos
prieziaros specialistams
turéty bati taikoma
profesionali atranka, o
psichikos negalia turin-
tiesiems turime suteikti
kuo daugiau uzimtumo
galimybiy.

Deél ko jauéiate simpatija
Klaipédai?

Miestas yra fantastifkas - isi-
myléjau ji nuo pirmos dienos,
atvaziaves pries 36 metus, kai
man dar nebuvo dvidedimties
mety Gyvenau Zemaifiy gatve-
je pas savo teta, keltu kéliausi {
Smiltyne, pamatiau “Meridia-
na" - be Sios “vizitings korteles”
nebeisivaizduoju Klaipédos.
Tskyrus Lenino ir Gorkio gatviu
pavadinimus, kituose nebuvo
jokios revoliucings komunistines
patetikos: grazis Aukstaitiy,
Vyiniy, Birutés, Raty gatvig
vardai. Sovieting architekttra yra
misy palikimas, neturintis jokios
vertes, tatiau tai yra Zmoniu
biistas. Sugriovus juos nestatysi
palapiniiy. Anuomet senamiestis
dar buvo apleistas, bet vis tiek tai
buvo senas miestas. Man, sibirie-
Eiud, kilusiam i5 ten, kur néra sermy
miesty, kélé nuostaba miestas,
iSsaugojes savita istorijos perioda
atspindinti gabaliuka

Kaip jis pats prisidéjote
prie miesto istorijos kiirimo?

Nesikuklindamas pasakysiu,
kad pirmas mano “kadikis”,
gimes ne mano iniciatyva, - Nar-
kologijos dispanseris (dabar -
Priklausomyheés ligu centras),
per paskutiniji defimtmeti labai
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Viliaus MACIULAICIO nuotr.

i
PROGRESAS. “Paskutinjj desimimet], jeigu idéja gera, savivaldybé jg palai-

ko", - sako A. Slatvickis.

pasikeité. Taikomi nawji gydymo
metodai. 1995 metais pradéjo-
me miisu pacientams taiky‘ti
farmoterapija metadonu. Tai
laikau dideliu pasiekinm. Mano
iniciatyva 1997 metais atidaréme
pirmaji Baltijos Salyse ancniming
konsultacini kabineta. Manau,
tai buvo didziulis fvvkis ne tik
miesto, Salies, bet ir Rytu Europos
gyvenime. Dar pokeleto mety ati-
daréme antraji anonimin konsul-
tacini kabineta. Bet biity perdem
iznlu apsipinti laurais ir sakyti,
kad as vienas visa tai padariau
- buvo didziulis savivaldybes

A J Kai Zmogus pasiekia
dugna, jam reikia
pagalbos, nes jeigu
niekas neisties ran-
kos, tuomet to dugno
nebeliks - atsivers
bedugne

Aleksandras Slatvickis

palaikymas ir piniginé parama.
Paskutiniji desimtmet, jeigu ideja
gera, savivaldybe ja palaiko.

Dar vienas mano numylétas
“kidikis” - Pirmings psichikos
sveikatos prieziGiros centre fhur-
tas Il priklausommy nuo narkotingg
medziagy asmenn detoksikadijos,
motyvacijos ir reabilitacijos sky-
rius. [ ji investavo Vyriausvbe
ir miestas prisidéjo prie to, kad
miisy sergantiefi turi labai geras
gydvmo salygas. Ko gero, geriau-
sias Lietuvoje. Kai Zmogus pasie-
kia dugna, jam reikia pagalbos,
nes jeigi niekas neiSties rankos,
tuomet to dugno nebeliks - atsi-
vers bedugne.

Dar turime Melynaji autobu-
siuka, tam tikrose miesto vietose
dalinanti sterilius &virkitus. Gal
dabar neuztenka pinigu pre-
zervatyvams dalinti, tafiau tam
tikroms socialinéms grupéems
teikiama informacija, kur gauti
tinkama pagalba.

K turétume keisti, kad
geréty miestiediy psichikos
sveikata?

Tobulumui riby néra. Jau
penkti metai dirbu ambulatorini
darba, ir matau, kad pirmiausia
reikety plésti paslaugas misy
pacientams. Yra gana daug Zmo-
niy, turinfiy proto negalia, uzsi-
sklendusiy, kuriuy bendravimas
ribotas, ir mes negalime pasitilvii
jiems tinkamas veiklos. Dienos
uzimbumo centras netenkina dau-
gumns poreikiy dél to, kad gau-
tose patalpose neuztenka erdves
ir uzimtumo ridig. Sakyvtiau,
kol kas dirbame primityvokai.
Suprantama, centro specialistai
dirba uZ simbolini atlvgi, vien
i entuziazmo, jau nekalbu apie
priemones veiklai Tikivosi, prie
Psichikos sveikatos centro ikur-
sime psichosocialing reabilitacini
centra, kur bithy daugiau vietos,
ir zmogus galéty pasirinkt jam
idomia veikla. Jeigu Zmogus
serga psichikos liga, nereiSkia,
kad jis nieko nesupranta ir jam
uztenka piesti ar ka nors lipdyti
Turi biiti kur kas didesnis veiklos
spektras.

Be to, psichikos priezifiros
sistemoje turi biati profesionali
specialisty atranka. MaZa baigti
mokykla labai aukstais pazymiais
ir vien dél to istoti i medicinos
universiteta. Turi bati {vertintos
psichologings Zmogaus savvheés.
Ar jis gali dirbti gydytoju, turi
ta jausma ir gebéjima uZjausti
Zmoguy, vadinama empatija.
Yra gydytojy, kurie myli savo
ligon ir eina i darba su didziu-
liu malonumu, bet yra ir tokiy,
kurie nemvli nei Zmogaus, nei
domisi savo profesija. Gydytojas
turi suprasti, sugebeti Eklausyti
ligoni, atjausti ir nesirgti kartusu
juo, kad 15 darbo negrizty pats
nesveikas.
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